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Prix et 
nominations 

 2019 Nomination Prix Gémeaux / Meilleure interprétation humour : Comédie Les Magnifiques 
2017 Nomination Prix Gémeaux / Meilleur rôle de soutien féminin : Comédie Toi et Moi  
2014 Nomination Prix Gémeaux / Meilleur rôle de soutien féminin : Série dramatique Le Gentleman  
2010 Nomination Prix Gémeaux / Meilleur rôle de soutien féminin : Série dramatique Providence 
2010 Nomination Les Olivier / Catégorie nouveaux médias : Websérie Les chroniques d'une mère indigne 
2007 Nomination Prix Gémeaux / Meilleur premier rôle féminin : Série Les 4 coins 
2005 Nomination Prix Gémeaux / Meilleur rôle de soutien féminin : Série dramatique Providence 
2004 Nomination Soirée des Masques / Meilleure interprétation : Pièce de théâtre La société des Loisirs 
1999, 2003 et 2004 Nominations Prix Gémeaux / Meilleure interprétation : Comédie Catherine 
1998 Nomination Soirée des Masques / Prix de la révélation pour l'équipe de création : Pièce de théâtre 15 
secondes  
 

Formation 
 

 1991-1994 École Nationale de théâtre du Canada  

Télévision  2023 Bracelets rouges / Josée / Réal.: Benoit Pilon / Prod.: Encore Télévision 
2023 Indéfendable / Roxane / Réal.: Mariane McGraw/ Prod.: Pixcom 
2022 STAT / Jocelyne / Réal.: J.-C. Boucher, D. Méthot et J.-M. Piché / Prod.: Aetios 
2022 Chouchou / Martine / Réal.: Marie-Claude Blouin, Félix Tétrault / Prod.: Passez Go III Inc.  
2022 Anna et Arnaud / Brigitte / Réal.: Louis Bélanger / Prod.: Pixcom  
2022 Toute la vie / Mireille Dagenais / Réal.: Jean-Philippe Duval / Prod.: Aetios Productions 
2020-2022 Les mecs / Évelyne / Réal.: Ricardo Trogi / Prod.: A Media  
2021-2022 Défense d’entrer / Maman / Réal.: Jason Roy-Léveillé / Prod.: Productions sur le Rythme  
2016-2021 L'Heure Bleue / Lucie / Réal.: Stéphan Beaudoin, Charles-Olivier Michaud et Anne de Léan /                             
Prod.: Duo Productions 
2021 Les mutants / Marie Langlois / Réal.: Yann Tanguay / Prod.: Téléfiction 
2019 File d’attente / Jacinthe O’Brian / Réal.: Martin Talbot / Prod.: ComediHa! 
         Conseils de Famille / Psychologue / Réal.: Alain Chicoine / Prod.: KOTV  
2017-2018 Les magnifiques / Plusieurs personnages / Réal.: Isabelle Garneau / Prod.: KOTV 
2015-2016 Subito Texto / Mélany Gladu / Réal.: Stéphan Joly, Claude C. Blanchard et Anne de Léan / Prod.: 

Marie-Hélène Thibault	
Comédienne 	
Taille : 5’6’’ (1m68)	
Cheveux : Bruns	
Yeux : Bruns	
Langue parlée : Français	
UDA	
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Zone 3 
2014 30 vies / Mère de Laurence / Réal.: Guillaume Lemay-Thivierge / Prod.: Aetios Productions  
2013-2016 Toi et Moi  / Geneviève Olyphant / Réal.: Martin Cadotte / Lusio Films et Slalom Productions 
2014-2015 Sioui Bacon / Maryse / Réal.: Jeff Proteau / Prod.: Swan Productions 
2009-2013 Le Gentleman / Dorice Tremblay / Réal.: Louis Choquette / Prod.: Duo Productions  
2004-2011 Providence / Solange Lafleur / Réal.: R. Bourque et A. Sénécal / Prod. Sphère Média 
2009 Kaboum / Ratalia / Réal.: Claude C. Blanchard et Hélène Girond / Prod.: Pixcom 
2009 Aveux / Manon Girard / Réal.: Claude Desrosiers / Prod.: Pixcom  
2006-2007 Les étoiles filantes / Chantal Beauséjour / Réal.: Ricardo Trogi / Prod.: Avanti Ciné Vidéo 
1999-2003 Catherine / Sophie Gaucher / Réal.: Philippe-Louis Martin / Prod.: Avanti Ciné Vidéo 
15 secondes / Charlotte / Réal.: Claude Maher / Prod.: Distributions Rozon  
1998 L'ombre de l'épervier / Angélique Gagné / Réal.: Robert Favreau / Prod.: Du Verseau 
1995 4 et demi / Stéphanie / Réal.: C. Martineau et A. Girard / Prod.: SRC 
 

Théâtre  2024 La ménagerie de verre / Amanda/ M.E.S.: Alexia Bürger / Prod.: Théâtre Denise-Pelletier 
2023-2024 La traversée du siècle/ Rôles multiples / M.E.S.: Alice Ronfard / Prod.: CTDA et al. 
2024 Chimerica / Mel Stanwyck / M.E.S.: Charles Dauphinais / Prod.: Théâtre Jean-Duceppe 
2023 Dix quatre / Elsa / M.E.S.: Didier Lucien / Prod.: Théâtre de la Manufacture  
2023 Pif Luisant / Madame Leguet / M.E.S.: Stéphane Brulotte / Prod.: Théâtre du rideau Vert  
2016-2023 L’Ensemble / Interprète / Prod.: Théâtre PÀP 
2021 Nous nous sommes tant aimés / Maryse / M.E.S.: Charles Dauphinais / Prod.: Petit Théâtre de Nord 
2019 Mauvais Goût / Rachel / M.E.S.: Didier Lucien / Prod.: Théâtre Espace Libre  
2019 Disparu.e.s / Barbara / M.E.S.: René Richard Cyr/ Prod.: Théâtre Jean-Duceppe  
2018-2019 Dans la tête de... / Improvisatrice  / Prod.: Simoniaques Théâtre  
2018 Quelque chose comme une grand famille / Dorothée / M.E.S.: Luc Bourgeois et Sébastien Gauthier /  
Prod.: Petit Théâtre du Nord 
2017-2018 Le déclin de l'empire américain / Marie-Hélène / M.E.S.: Patrice Dubois / Prod.: Théâtre PÀP  
2017 Une mort accidentelle / Mona Louvain / M.E.S.: Maxime Denommée / Prod.: La manufacture  
2016 Chinoiseries / Josée / M.E.S.: Michel-Maxime Legault / Prod.: Petit Théâtre du Nord  
2015 Le journal d'Anne Frank / Augusta Van Pels / M.E.S.: Lorraine Pintal / Prod.: Spectra 
2014 La monnaie de la pièce / Betty Smith / M.E.S.: Benoit Brière / Prod.: Théâtre du Vieux-Terrebonne  
2014-2016 Tu te souviendras de moi / Isabelle / M.E.S.: Fernand Rainville / Prod.: La Manufacture  
2013 Cambriolages / Nathalie / M.E.S.: Stéphane Bellavance / Prod.: Théâtre des Cascades  
2013 Amour /Argent / Jess / M.E.S.: Geoffrey Gaguère / Prod.: La manufacture  
2013 Pervers / L'autorité / M.E.S.: Philippe Lambert / Prod. : La manufacture  
2012 L'histoire du roi Lear / Regan / M.E.S.:  Denis Marleau / Prod.: Théâtre du Nouveau Monde  
2012 Emovere / Marie-Hélène et la mère / M.E.S.: Éric Jean / Prod.: Théâtre du Quat'sous 
Les États-Unis vus par... / Plusieurs rôles / M.E.S.: Luce Pelletier / Prod.: Théâtre de l'Opsis  
2007-2009 Coma Unplugged / Marjorie Lessard / M.E.S.: Denis Bernard / Prod.: La manufacture  
2003-2005 La société des Loisirs / Marie-Pierre / M.E.S.: Michel Monty / Prod.: La manufacture  
2004 Le suicidaire / Cléopâtre / M.E.S.: Alexandre Marine / Prod.: Théâtre Deuxième réalité  
La preuve / Catherine / M.E.S.: Monique Duceppe / Prod.: Théâtre Jean-Duceppe  
Fleurs d'Acier / Anelle / M.E.S.: Monique Duceppe / Prod.: Théâtre Jean-Duceppe  
4X4 / Marianne / M.E.S.: Martin Desgagnés / Prod.: TOF Théâtre 
2000 La nostalgie du Paradis / Angélique / M.E.S.: Jean-Stéphane Roy / Prod.: Centre du Théâtre 
d'Aujourd'hui  
La montagne / Rôle principal / Jean-Stéphane Roy / Prod.: Autogérée 
1999 Le soir de la dernière / Cassandra / M.E.S.: Marc Grégoire / Prod.: Théâtre Jean-Duceppe  
La gloire des filles à ma gloire / Renelle / M.E.S.: Alain Fournier / Prod.: Autogérée 
Masculin/Féminin / Rôles multiples : Maude et Dina / M.E.S.: Michel Laprise / Prod.: Théâtre Pluriel  
1997-1998 15 secondes / Charlotte / M.E.S.: Normand D'Amour / Prod.: Nouveau Théâtre Expérimental 
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La seconde surprise de l'amour / Lisette / M.E.S.:  Alice Ronfard / Prod.: Espace Go  
1997 Cyrano de Bergerac / Rôles multiples: Lise, La distributrice, Soeur Claire / M.E.S.: Alice Ronfard / Prod.: 
Théâtre du Nouveau Monde et Centre National des Arts 
38: Antoine et moi / Cléopâtre / Prod.: Centre du Théâtre d'Aujourd'hui, Théâtre Urbi et Orbi  
1996 Les gagnants / Mireille / M.E.S.: François Archambault / Prod.: Autogérée 
1995 Tonalités / Christine / M.E.S.: Michel Laprise / Prod.: Théâtre Pluriel  
1995 Marie Stuart / Margareta Kurl / M.E.S.:  Alice Ronfard / Prod.: NCT et Centre National des Arts  
Le remplaçant / Improvisation / Prod.: Du triplex Productions  
2003 Entre-deux / Anne / M.E.S.: Stéphane Bellavance / Prod.: Théâtre du Vieux-Terrebonne  
1995 L'avare / Dame / M.E.S.: Luc Durand / Prod.: Théâtre Profusion 
 

Cinéma  2022 23 Décembre / Madeleine / Réal.: Myriam Bouchard / Prod.: A Média 
2021 Monsieur Man et Dany (court-métrage) / Marie / Prod.: DTO Films 
2019 Vivre à 100 milles à l’heure / Madame Jacques / Réal.: Louis Bélanger / Prod.: Coop Vidéo  
2018 Pauvre Georges / Hélène Finnet / Réal.: Claire Devers / Prod.: Forum Films 
2013 Gerontophilia / Marie / Réal.: Bruce Labruce / Prod.: 1976 Productions 
2013 Roche Papier Ciseaux / Beverley / Réal.: Yan Lanouette Turgeon / Prod.: Films Caméra Obscura 
Aller-Retour / Josée / Réal.: Yan Lanouette Turgeon / Prod.: Facteur 7 
2005 En circuit fermé (court métrage) / France / Réal.: Berge Kasparian / Prod.: Les créations Avatar 
2000 Ces enfants de trop (court métrage) / Elle / Réal.: Myreille Bédard / Prod.: Jeux d'Ombres 
Ruptures de style (court métrage) / La femme du film noir / Réal.: Daniel Plante  
1995 La récréation (court-métrage) / Laurence Viger / Réal.: Nathalie Dupont / Prod.: Féroce 
 

Websérie 

 
 2022 Bulles de Star/ Gabrielle / Réal.: Sonia Cordeau & Dave Belisle/ Prod.: Avanti & Toast Studio  

2016 100 amis / Judith / Réal.: Thomas Gauthier et Fabien Fauteux / Prod.: Mistral Média 
2016 Web Thérapie / Simone Ringuette / Réal.: Christian Laurence / Prod.: Attractions Images 
2011 Fabrique moi un conte: Blanche-Neige / La sorcière / Réal.: Myriam Bouchard / Prod.: Jimmy Lee 
2009-2010 Les chroniques d'une mère indigne / La mère / Réal.: Myriam Bouchard / Prod.: Milagro Films 
 

Activités  
connexes 

 Improvisation 
Les 4 coins / Plusieurs personnages / M.E.S.: Les 4 coins 
Le National d'impro / Équipe de Trois-Rivières / Prod.: Juste Pour Rire 
Ligue Nationale d'Impro / Équipe des Bleus / Prod.: LNI 
Ligue d'improvisation La Globale 
Ligue d'improvisation Les Cravates 
Tournées d'improvisation en France  
Enseignement 
 
Voix 
Star Alliance / Narratrice / Prod.: SRC 
Aller-retour en enfer / Narratrice / Réal.: Maziar Bahan  
Annonces publicitaires 
 
 

 


